1. Denken dat je als wetenschapper alleen een succesvolle interventie in de zorg kunt ontwikkelen getuigt van arrogantie; het betrekken van patiënten, mantelzorgers en zorgverleners bij de ontwikkeling is cruciaal. (dit proefschrift) 2. Gestructureerde implementatie van een zorgpad geriatrische revalidatiezorg draagt bij aan het verbeteren van de kosteneffectiviteit van de zorg. (dit proefschrift) 3. Gebrek aan communicatie tussen zorgverleners en instellingen staat goede zorg in de weg. (dit proefschrift) 4. Verbetering van de kwaliteit van zorg kan zowel simpel als kostenbesparend zijn. (dit proefschrift) 5. Het concept 'shared decision making' verdient meer aandacht en uitwerking in het geriatrische revalidatietraject. (dit proefschrift) 6. Er dient op methodologisch vlak een nieuwe gouden standaard ontwikkeld te worden voor implementatieonderzoek. (dit proefschrift) 7. Door de toename van het aantal ouderen dat jaarlijks een geriatrisch revalidatietraject doorloopt is meer aandacht voor wetenschappelijk onderzoek op dit gebied noodzakelijk. 8. Hoewel een Delphi methode tracht consensus over een onderwerp te bereiken dienen we eerst consensus te bereiken over de inhoud van de Delphi methode. 9. "Success is no accident. It is hard work, perseverance, learning, studying, sacrifice and most of all, love of what you are doing or learning to do." -(Pele, famous football player)
10. "Some people believe football is a matter of life and death, I am very disappointed with that attitude. I can assure you it is much, much more important than that." (Bill Shankly, famous football coach)
